
チェックアウトを済ませて、ホテルロビーにてお待ちください。英語／スペイン語ガイドがお迎えに上がります。

ホテルより、空港へご案内いたします。（英語／スペイン語ガイド・混載送迎）

空港着後、各自にてチェックイン、搭乗までお願い致します。

ブエノスアイレス・アエロパルケ・ニューベリー国内空港発　（フライト時間：約３時間45分）

カラファテ空港着 

※出口にて、英語／スペイン語ガイドがお待ちしております。

空港より、エルチャルテンのホテルに向けてご案内いたします。（英語／スペイン語ガイド・専用車送迎・片道3時間）

チェックイン後は自由行動となります。

食事条件：朝：ホテル、昼：なし、夜：なし

朝食をホテルにてお召し上がりください。

ホテルロビーにてお待ちください。当日の集合時刻は現地にて前日にご案内申し上げます。

各自にて、自由行動をお楽しみ下さい。

各自にて、アウトドアブランド「パタゴニア」のロゴのモチーフとして世界的に有名なアルゼンチンの名峰「フィッツ・ロイ山」へ近づく

トレッキングコースに各自にてご参加が可能です。ルート上には、サイン（看板）がございますので、サインを見ながらお進み下さい

参考・人気ルート①　カプリ湖ルート（初級〜中級）　※片道　約２時間のトレッキングコース

体力に自信がない方や、のんびりパタゴニアの森と山を楽しみたい方向けの定番コースです。

距離・所要時間：往復約8km / 約4〜5時間見どころ：美しいブナの自然林を抜けると、「カプリ湖（Laguna Capri）」に到着します。

湖越しにフィッツ・ロイの鋭い峰々を綺麗に望むことができます。

参考・人気ルート②　ラグーナ・デ・ロス・トレス（トレス湖）ルート（上級・一番人気）　※片道　４時間のトレッキングコース

フィッツ・ロイの山容を最も間近に仰ぎ見ることができる、同エリアのハイライトです。

距離・所要時間：往復約20km / 約8〜9時間。  見どころ：終点のトレス湖（Laguna de los Tres）からは、コバルトブルーの湖水と、

その背後にそびえ立つ1,000m以上の垂直な岩壁（フィッツ・ロイ）の絶景が広がります。

※国立公園の入園料が含まれておりますので、当日や事前に入園料と購入する必要がございません。

※雨合羽や防寒、防風の服装もご用意ください。（天候により必要かと思われます。）　

終了後は、カラファテの街へご送迎（混載送迎・約３時間半程度）いたします。

ホテル到着予定となります。

食事条件：朝：ホテル、昼：なし、夜：なし

朝食をホテルにてお召し上がりください。

ホテルロビーにてお待ちください。英語／スペイン語ガイドがお迎えに上がります。

パイネ国立公園観光（終日、英語／スペイン語ガイド、ランチボックス付・混載ツアー）へ

※国立公園入園料は、含まれております

※雨合羽や防寒、防風の服装もご用意ください。（天候により必要かと思われます。）　

終了後は、ホテルへご送迎いたします。

ホテル到着予定となります。

食事条件：朝：ホテル、昼：ランチボックス、夜：なし

朝食をホテルにてお召し上がりください。

ホテルロビーにてお待ちください。英語／スペイン語ガイドがお迎えに上がります。

ペリトモレノ氷河＋氷河の上を歩くトレッキング観光（終日、英語／スペイン語ガイド、ランチボックス付・混載ツアー）へ

※国立公園入園料は、含まれております

終了後は、ホテルへご送迎いたします。

ホテル到着予定となります。

食事条件：朝：ホテル、昼：ランチボックス、夜：なし

朝食をホテルにてお召し上がりください。

チェックアウトを済ませて、ホテルロビーにてお待ちください。英語／スペイン語ガイドがお迎えに上がります。

ホテルより、空港へご案内いたします。（英語／スペイン語ガイド・混載送迎）

カラファテ空港発  (フライト時間　約1時間20分)

ウシュアイア空港着

ご到着後、フライトにあわせて、ホテルへご送迎いたします。（混載送迎・英語ガイド）

※なし、送迎およびホテルは、主催元・クォーク社にて決まりますため、ホテルは、ご出発前のご案内となります。

ホテル到着、チェックイン後は、自由行動となります。

食事条件：朝：なし、昼：なし、夜：なし

お客様ご宿泊ホテルへ、送迎車両が参ります（混載車両・英語ガイド）

ガイドと合流し、港へ参ります。

港到着後、乗船手続きを行いまして、クルーズ船「Ocean Explorer号」に乗船し、いよいよ南極に向けて出航を待ちます。

南米最南端のフエゴ島を横切り、ビーグル水道を通過して、南極へ向けてウシュアイアから離れて参ります。

目指すのは世界最南端の大陸となります。

食事条件：朝：ホテル、昼：なし、夜：船中

航海では、ドレイク海峡を航行中です。

航海中は、写真、野生生物、氷河学、歴史などをテーマに、探検チームが主導するプレゼンテーションが連日行われます。

プレゼンテーションの合間には、デッキで野生生物を探したり、バーで飲み物を片手に他の乗客と語り合ったりして、

思い思いの時間をお過ごしください。

また、レクチャーでは、南極での滞在時の注意事項、条約、南極訪問者のガイドライン、南極大陸へ上陸する際に利用する

ゾディアックボート(小型ボート)の利用方法、南極の自然、野生生物、探検の歴史など、レクチャーを行います。

船内には、Bar , サウナ、ジャグジー、メインダイニング、プライベートダイニング、図書室、フィットネスセンタ－、

展望ラウンジがございます。毎日利用が可能です。

食事条件：朝：船内、昼：船内、夜：船内

スタンダードクラスまたは

カラファテ 泊 スーペリアクラス

エルチャルテン 混載車両

カラファテ 21:00頃

２日目 エルチャルテン

午前

専用車

スタンダードクラスまたは

17:00頃

混載車両 午前または午後

カラファテ 航空便 午後

5日目 カラファテ

カラファテ 泊 スーペリアクラス

18:00頃

スタンダードクラスまたは

7:00〜8:00頃

混載車両

4日目 カラファテ

カラファテ 泊 スーペリアクラス

19:00頃

スタンダードクラスまたは

混載車両

エルチャルテン 夜

カラファテ3日目

6:00頃

専用車

エルチャルテン泊 スーペリアクラス

１日目 ブエノスアイレス 早朝

カラファテ 午後

ブエノスアイレス

船中泊 船内（各キャビン泊）

船内（各キャビン泊）

7、8日目 ドレイク海峡 クルーズ船 終日

クルーズ船

船中泊

混載車両

夕刻

6日目 ウシュアイア 午後または夕刻

ウシュアイア泊 スタンダードクラス利用

混載車両

ブエノスアイレス発・大満喫・パタゴニア（エルチャルテン・カラファテ、ウシュアイア）
＆　南極上陸体験南極旅行の決定版・南極クルーズツアー １５日間

日程 場所 乗り物 時間 スケジュール・内容 宿泊先 ホテル名

ウシュアイア 午後または夕刻

午前

F.T.S. Turismo Ltda .

Av. Paulista 807 , Conj 812 , Bela Vista , São Paulo / SP , Brasil  CEP 013110-100

Tel +55-11-2386-7169



サウス・シェトランド諸島および南極半島（South Shetland Islands and Antarctic Peninsula）を訪れます。

暖流と寒流が交わる豊かな海、「南極収束線」。この境界線を越えた瞬間、あなたは生物学的な南極圏へと足を踏み入れます。

やがて水平線に白い大陸が姿を現すとき、地球上に残された最後の秘境へたどり着いたという深い感動が込み上げてきます。

本コースでは、

毎日・平均2回は、ソディアックを利用し、南極大陸への上陸観光または、ソディアッククルージングを予定しております。

氷河が入り組む湾部や、氷山がひしめく水路の奥深くへと探検に出かけます。おびただしい数のペンギンが暮らす営巣地、

悠々と泳ぐアザラシやクジラとの感動的な出会いをご期待ください。

最高海抜2,800mに達する雄大な山々が連なる南極半島。オーンハーバーに停泊した際は、

一面に広がる白銀の360度パノラマ絶景を目指して、雪道を一歩ずつ登りましょう。この山の尾根には、

ヒゲペンギンの巨大なコミュニティが広がっています。海岸線で愛らしいペンギンの雛を眺めながら、

ご自身のペースでゆったり過ごすのも素敵な選択です。

さらに、旅のハイライトとして、冷徹な南極海へと飛び込む名物イベント「ポーラー・プランジ」も開催！

笑顔と歓声に包まれる、一生モノの挑戦をお楽しみください。

その後は、氷の迷宮とペンギンの楽園！五感を揺さぶる、究極の南極大冒険クルーズ野生のドラマに遭遇！

ネコ・ハーバーで繰り広げられる、ペンギンたちの賑やかでエネルギッシュな小競り合い。

地球の神秘を巡る：絵画のように美しいパラダイス湾と、火山のカルデラが創り出したデセプション島の巨湾へ。

最果ての郵便局から：ポートロックロイの歴史あるイギリス基地で、お土産選びと世界で最も特別な絵葉書の投函を。

絶景の氷海セーリング：迫りくる岩肌と氷河！ノイマイヤー海峡＆ルメール海峡という、流氷に守られた聖域を航行。

巨氷のパレードを体感：さらに南のピーターマン島や、巨大なテーブル型氷山が北へと漂流する圧巻の

「アイスバーグアレー（氷山小路）」へ突入。

奇跡の上陸チャンス：天候と氷の状態が許した時だけ出会える、ポーレット島のアデリーペンギン超巨大営巣地！

毎日・平均2回は、ソディアックを利用し、南極大陸への上陸観光または、ソディアッククルージングを予定しております。

「第７の大陸」である南極大陸到着後は、毎日、船からゾディアック（小型ゴムボート）に乗り込み、

氷河に覆われた湾や海峡、上陸地点を探索します。南極の風景の中をハイキングしたり、観測基地を訪れたり、

あるいはヒゲペンギン、アデリーペンギン、ジェンツーペンギンといったこの地に生息するペンギンと触れ合ったりする際も、

専門知識を持つ探検チームが皆様をしっかりとサポートします。

ゾディアックでのクルーズ中には、ウェッデルアザラシ、ミナミオットセイ、カニクイアザラシ、ヒョウアザラシなどの

アザラシ類や、ザトウクジラ、ミンククジラ、あるいはシャチといったクジラ類に出会えるかもしれません。

どのエクスカーション（探検ツアー）でも、新たな野生動物との出会いが待っております。

探検チーム（スタッフによる）が綿密に計画したプログラムにより、毎日が変化に富んだ特別な体験となるでしょう。

※上記日程内の南極訪問地ですが、あくまでも予定となります。気象条件や氷、海象の状況次第で、寄港する場所が変更になる

場合がございますので、予めご了承ください。

費用に含まれるアドベンチャーツアーは、

・南極大陸上陸ハイキング観光ツアー 経験豊富なガイドとハイキングし、風景や動物などを見学、本土上陸観光も経験！

・Polar Plunge（海へのダイビング アトラクション) ここでしかできない、冷感の海へダイブ致します。

・Zodiac Cruising（ソディアッククルージング）小型のボートで海をクルージングし、生物なども探します！

・写真撮影　極地の美しさや野生動物の撮影などスキルを磨くためのお手伝いや船内でプレゼンテーション致します。

・サイエンスディスカバリープログラム：船内にて極地の生態系についての理解と知識を高める説明会となります。　

有料費用にてご参加が可能なアドベンチャーツアーは、おひとり様あたり

・南極キャンピングツアー（USD495）　夕食後、大陸へ上陸し、南極での一晩をキャンプで過ごします。（人数限定のツアー）

　※参加者には防水の断熱マット、寝袋、ビビィサック（防水の薄い寝袋カバー）が無料にて提供されます。

・シーカヤックツアー(USD1,995)　：極地の風景の中を少人数にてツーリング体験いたします。

　※参加者はカヤック経験者（自己申告）が必要、特にボートから沈脱や再乗艇などセルフレスキューできることが必要

・パドリングエクスカーション(USD 395)：シーカヤックより、きつくないアクティビティをやりたい方にお勧めで初心者向

　※参加者は、90分程度のパドリングができる運動能力が必要です。

・ガイド付き　写真撮影プログラム (USD 1,595)：毎日ゾディアック（小型ボート）への優先乗船（第1便）が可能です。

少人数グループで毎日同じガイドが引率し、現地での撮影中やエクスカーション後のワークショップにおいて、プロによる

撮影のアドバイスやヒント、講評を受けることができます。写真のスキルを向上させる絶好の機会となるでしょう。

食事条件：朝：船内、昼：船内、夜：船内

航海では、ドレイク海峡を航行中です。

ドレーク海峡を越えて戻る旅は、南極の澄んだ空気を満喫する最後の機会となります。デッキで海鳥やクジラを探したり、

探検チームによるプレゼンテーションを楽しんだりしながら、南極探検で分かち合った体験を振り返り、

その旅を祝うひとときをお過ごしください。

航海中は、写真、野生生物、氷河学、歴史などをテーマに、探検チームが主導するプレゼンテーションが連日行われます。

プレゼンテーションの合間には、デッキで野生生物を探したり、バーで飲み物を片手に他の乗客と語り合ったりして、

思い思いの時間をお過ごしください。

食事条件：朝：船内、昼：船内、夜：船内

ウシュアイアの港に到着となります。

午前、朝食終了後、下船の予定となります。

港にて英語ガイドがお待ちしております。空港へご送迎いたします。（混載車両・英語ガイド）

空港到着、チェックイン後は、各自にてご搭乗までお願い致します。

※当日、ご出発のフライトは午後以降のフライトにてお取り下さい。

※当日、夕刻や夜以降でのフライトの場合、お時間が余るケースは、荷物を18時まで所定の場所で預かることは可能です。

お荷物預かる場合は、送迎がつかないため、各自にてフライトにあわせて空港へお願い致します。

※当日、ホテル泊の場合は、その旨お知らせください。ホテルへご送迎いたします。

食事条件：朝：船内、昼：なし、夜：なし

混載車両

船中泊 船内（各キャビン泊）

15日目 クルーズ船 朝

船中泊 船内（各キャビン泊）

13、14日目 ドレイク海峡 クルーズ船 終日

南極半島

9〜12日目 サウスシェトランド諸島 クルーズ船
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